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https://www.e-shigenoya.jp●広告商品は十分に用意しますが、万一品切れの際はご容赦下さいませ。  ●生鮮品は天候不順などにより産地が異なったり、入荷のない場合もございますので何卒ご了承下さい。 このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。

海の恵み 大地の恵み 人の知恵とまごころの恵みを大切にお届けするFood Market 広告期間 12/13●　12/19●金土

おかめ納豆
極小粒ミニ3
＜50g×3P＞

88
本
体 

円
税込 96円
88

本
体 

円
税込 96円

おかめ納豆
極小粒ミニ3
＜50g×3P＞

＜各1個＞58
本
体 

円
税込 63円

100
本
体 

円
税込 108円

相模屋
●なめらか絹
●なめらか木綿
＜各400g＞
下仁田
●こんにゃく
＜250g＞
●しらたき
＜180g＞

相模屋
●なめらか絹
●なめらか木綿
＜各400g＞
下仁田
●こんにゃく
＜250g＞
●しらたき
＜180g＞

＜各1個＞

よりどり
2個

よりどり
2個

58
本
体 

円
税込 63円

100
本
体 

円
税込 108円

＜1個＞128
本
体 

円
税込 139円

250
本
体 

円
税込 270円

永谷園
煮込みラーメン
●しょうゆ味 ●みそ味
●ちゃんぽん風まろやか白湯
＜各4人前＞ ポッカサッポロ

オリジナルコーヒー
＜195g×30缶入＞

238
本
体 

円
税込 258円

358
本
体 

円
税込 387円 1,980

本
体 

円
税込 2,139円

森永
焼プリン
＜140g＞

698
本
体 

円

日本相撲協会監修
ちゃんこおでん
＜800g＞

＜1個＞128
本
体 

円
税込 139円

250
本
体 

円
税込 270円

1/4
カット

Lサイズ
3本入

100g
当たり

太平洋・大西洋海域産
中ばちまぐろ刺身用
（解凍品）

税込 322円税込 322円

本
体
本
体

太平洋・大西洋海域産
中ばちまぐろ刺身用
（解凍品）

税込 1,059円

税込 1,059円

中とろ入り旬鮮盛

アイルランド又は国内産
本まぐろ入り盛合せ

498
本
体 

円
税込 538円

チリ産（養殖）
甘塩銀鮭切身

税込 1,059円

本
体
本
体

税込 1,059円

本
体
本
体

中とろ入り旬鮮盛

税込 214円

税込 735円

国産牛肩ロース
すき焼き用

298
本
体 

円
税込 322円

国産やまと豚
バラスライス

 お一家族様1パック限り

他の商品税抜1,000円以上
お買い上げのお客様に限り

お一人様1点限り
限定200点

各

税込 150円

ヤマザキ
超芳醇
4枚・5枚
6枚・8枚

各

各98
本
体 
円

税込 106円

ヤマザキ
●イチゴスペシャル
●バナナスペシャル
●メロンスペシャル

各

本
体
本
体

税込 150円

ヤマザキ
超芳醇
4枚・5枚
6枚・8枚

100g
当たり

100g
当たり

約200g入
1パック

7,800
本
体 

円
税込 8,424円

9,800
本
体 

円
税込 10,584円

ロシア産ボイル
たらばがにシュリンク

3,280
本
体 

円
税込 3,543円

カナダ・ロシア産
ボイルずわいがに
ハーフポーション

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

特大シータイガーえび

7,800
本
体 

円
税込 8,424円

4L
約800g
1肩

9,800
本
体 

円
税込 10,584円

ロシア産ボイル
たらばがにシュリンク

4,980
本
体 

円
税込 5,379円

ボイル
ずわいがに肩パック

4,980
本
体 

円
税込 5,379円

ボイル
ずわいがに肩パック

5L
約1kg
1肩

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

198
本
体 

円
税込 214円

198
本
体 

円
税込 214円

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

10個入
1パック

1パック680
本
体 

円
税込 735円

えびめし弁当

580
本
体 

円
税込 627円

ほたてわっぱ

680
本
体 

円
税込 735円

えびめし弁当

1パック 580
本
体 

円
税込 627円

ほたてわっぱ

お一人様
2本限り

お一人様
1点限り

2
本

2
個

399
本
体 

円
税込 431円

208
本
体 

円
税込 225円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

399
本
体 

円
税込 431円

208
本
体 

円
税込 225円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

259
本
体 

円
税込 280円
259

本
体 

円
税込 280円

250
本
体 

円
税込 270円

ニチレイ
●ふかひれスープ
●かにと貝柱のスープ
＜各3～4人前＞ ＜1個＞

128
本
体 

円
税込 139円

300
本
体 

円
税込 324円

158
本
体 

円
税込 171円

250
本
体 

円
税込 270円

倉島乳業
北海道
3.8牛乳
＜1L＞

倉島乳業
北海道
3.8牛乳
＜1L＞

ニチレイ
●ふかひれスープ
●かにと貝柱のスープ
＜各3～4人前＞ ＜1個＞

お一人様
2本限り

いろはす天然水
＜2L 6本入・1ケース＞

598
本
体 

円
税込 646円

いろはす天然水
＜2L 6本入・1ケース＞

598
本
体 

円
税込 646円

おいしいお惣菜おいしいお惣菜
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

950
本
体 

円
税込 1,026円

12貫950
本
体 

円
税込 1,026円

旬のにぎり寿司旬のにぎり寿司

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

24貫 1,980
本
体 

円
税込 2,139円

上にぎり寿司

千葉産
彩誉にんじん

税込 519円

国産豚ロース
しゃぶしゃぶ用

税込 627円

国産牛モモ
しゃぶしゃぶ用

三色おこわ弁当

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

上にぎり寿司

ビタミンE、DHAを強化した
千葉県産の赤玉です。
ビタミンE、DHAを強化した
千葉県産の赤玉です。

しげのやの
房総健卵赤玉
しげのやの
房総健卵赤玉

268
本
体 

円
税込 290円

268
本
体 

円
税込 290円

10個入
1パック

お
酒
お
酒

※

未
成
年
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

未
成
年
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

酒
類
は
消
費
税
10
％
で
す
。

※

酒
類
は
消
費
税
10
％
で
す
。

98
本
体 
円

税込 106円

ヤマザキ
●イチゴスペシャル
●バナナスペシャル
●メロンスペシャル

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込 214円

本
体
本
体

本
体
本
体

千葉産
彩誉にんじん

税込 214円

本
体
本
体

税込 519円

本
体
本
体

国産豚ロース
しゃぶしゃぶ用

税込 627円

本
体
本
体

国産牛モモ
しゃぶしゃぶ用

1パック

1パック

1パック

税込 519円

愛媛産
富有柿

千葉産他
ミニトマト

税込 171円

千葉産他
ブロッコリー

税込 162円

税込 646円

千葉産他
とちおとめ

千葉産他
レタス

税込 646円

本
体
本
体

千葉産他
とちおとめ

1袋1個

4個入

1ネット

5点盛

税込 1,059円

本まぐろ中とろ入り
切りおとし3種盛合せ

ぶりしゃぶしゃぶ用
貝の盛合せ

税込 735円

298
本
体 

円
税込 322円

三陸産
生めかじき切身

1,480
本
体 

円
税込 1,599円

金目鯛開き

税込 1,059円

本
体
本
体

本まぐろ中とろ入り
切りおとし3種盛合せ

3点盛

本
体
本
体

本
体
本
体

税込 519円

本
体
本
体

ぶりしゃぶしゃぶ用

税込 918円税込 918円

本
体
本
体

愛媛産
富有柿

税込 378円

山梨産
あんぽ柿

税込 378円

本
体
本
体

山梨産
あんぽ柿

1パック

税込 214円

本
体
本
体

税込 735円

本
体
本
体

千葉産他
ミニトマト

1株

税込 171円

本
体
本
体

千葉産他
ブロッコリー

1個

税込 162円

本
体
本
体

千葉産他
レタス

限定300パック

国産牛肩ロース
すき焼き用

お買得市!!お買得市!!お買得市!!歳末日曜歳末日曜歳末日曜

味の素
鍋キューブ
●鶏だしうま塩
●うま辛キムチ
●濃厚白湯
＜各7個入＞

248
本
体 

円
税込 268円

永谷園
煮込みラーメン
●しょうゆ味 ●みそ味
●ちゃんぽん風まろやか白湯
＜各4人前＞

税込 862円

ヤクルト
●Y1000
●Y1000糖質オフ
＜各110ml×6本パック＞

798
本
体 

円

ヤクルト
●Y1000
●Y1000糖質オフ
＜各110ml×6本パック＞

798
本
体 

円
税込 862円

明治
ヘモグロビンA1c対策
ヨーグルトドリンク
＜112g＞

128
本
体 
円

本
体 

円

税込 139円

＜1本＞

税込 1,599円
1,480

明治
ヘモグロビンA1c対策
ヨーグルトドリンク
＜112g＞

2日間2日間土日

本
体
本
体

税込 268円税込 268円

本
体
本
体

税込 376円税込 376円 98
本
体 

円
税込 106円

各

ヤマザキ濃厚な満足感
●バターホイップクロワッサン
●バターメロンパン
●焼チョコクリームパン

68
本
体 

円
税込 74円

国産
若鶏手羽元

68
本
体 

円
税込 74円

100g
当たり

100g
当たり

国産
若鶏手羽元

298
本
体 

円
税込 322円

100g
当たり

国産やまと豚
バラスライス

ポッカサッポロ
オリジナルコーヒー
＜195g×30缶入＞

スタッフ募集！！
惣菜 鮮魚 寿司 その他各部門

●勤務は週1日から可 ●時間は相談の上決定
●年齢問わず明るくて意欲のある方をお待ちしております。

勤務ご希望の店舗へご連絡ください。

光風台店
市原市光風台1-375-1　TEL 0436-36-6661

9:30～20：00

9:30～20：00

9:00～20：00

五 井 店
市原市五井3387-5　TEL 0436-26-0600

星久喜店
千葉市中央区星久喜町1202-20　TEL 043-209-5311

営業時間

営業時間

営業時間

スマホで
チラシを
チェック！

しげのやの
チラシは
こちらから

味の素
鍋キューブ
●鶏だしうま塩
●うま辛キムチ
●濃厚白湯
＜各7個入＞

タカラ
焼酎ハイボール
●レモン ●ドライ
＜各350ml＞

105
本
体 

円
税込 116円

グリコ
BifiXヨーグルト
●ほんのり甘い
●ほんのり甘い脂肪ゼロ
●プレーン砂糖不使用
＜各375g＞

グリコ
BifiXヨーグルト
●ほんのり甘い
●ほんのり甘い脂肪ゼロ
●プレーン砂糖不使用
＜各375g＞

248
本
体 

円
税込 268円

238
本
体 

円
税込 258円

358
本
体 

円
税込 387円

えび・かに特集えび・かに特集

タカラ
焼酎ハイボール
●レモン ●ドライ
＜各350ml＞

105
本
体 

円
税込 116円

土日月3日間3日間 土日月3日間3日間

128
本
体 

円
税込 139円

よりどり
2個 300

本
体 

円
税込 324円

158
本
体 

円
税込 171円

2日間13 1413 1412
月 土 日 2日間

1パック680
本
体 

円
税込 735円

498
本
体 

円
税込 538円

ローストチキンサラダ

680
本
体 

円
税込 735円

三色おこわ弁当

1パック498
本
体 

円
税込 538円

ローストチキンサラダ

おいしいお惣菜おいしいお惣菜
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

128
本
体 
円

本
体 

円

税込 139円

＜1本＞

12本入
1箱

税込 1,599円
1,480

昭和
キャノーラ油
＜1kg＞

昭和
キャノーラ油
＜1kg＞

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

ジョージア
マックスコーヒー
＜250ml×30缶入＞

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

ジョージア
マックスコーヒー
＜250ml×30缶入＞

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

ジョージア
エメラルドマウンテン
＜185g×30缶入＞

ジョージア
エメラルドマウンテン
＜185g×30缶入＞

森永
焼プリン
＜140g＞

【特定保健用食品】
サントリー
●伊右衛門特茶
＜500ml＞
●黒烏龍茶
＜350ml＞

135
本
体 

円

本
体 

円

税込 146円

税込 3,500円
3,240

＜各1本＞

【特定保健用食品】
サントリー
●伊右衛門特茶
＜500ml＞
●黒烏龍茶
＜350ml＞

135
本
体 

円

本
体 

円

税込 146円
24本入
各1箱

税込 3,500円
3,240

＜各1本＞

伊藤園
●お～いお茶
PURE GREEN
●健康ミネラルむぎ茶
＜各2L＞

119
本
体 

円

本
体 

円

税込 129円

税込 754円
698

＜1本＞

伊藤園
●お～いお茶
PURE GREEN
●健康ミネラルむぎ茶
＜各2L＞

119
本
体 

円

本
体 

円

税込 129円
6本入
1箱

税込 754円
698

本
体 

円
税込 1,080円
1,000

ふくれん
●国産大豆の調製豆乳
●国産大豆の無調整豆乳
＜各1,000ml＞

178
本
体 

円
税込 193円

本
体 

円
各6本
1箱

税込 1,080円
1,000

ふくれん
●国産大豆の調製豆乳
●国産大豆の無調整豆乳
＜各1,000ml＞

178
本
体 

円
税込 193円

1,050
本
体 

円
税込 1,155円

●サントリー生ビール
●PSBサントリー
　パーフェクトビール
＜各350ml×6缶パック＞

1,050
本
体 

円
税込 1,155円

●サントリー生ビール
●PSBサントリー
　パーフェクトビール
＜各350ml×6缶パック＞

1,490
本
体 

円
税込 1,639円

雲海酒造
木挽BLUE
芋25°
＜1,800mlパック＞

1,350
本
体 

円
税込 1,485円

三和酒類
いいちこ麦20°
＜1.8Lパック＞

1,580
本
体 

円
税込 1,738円

三和酒類
いいちこ麦25°
＜1.8Lパック＞

1,200
本
体 

円
税込 1,320円

キリン
グッドエール
プレミアム
＜350ml×6缶パック＞

228
本
体 

円
税込 247円

阪神製菓
名月栗どら焼
＜3個パック＞

1,490
本
体 

円
税込 1,639円

雲海酒造
木挽BLUE
芋25°
＜1,800mlパック＞

1,350
本
体 

円
税込 1,485円

三和酒類
いいちこ麦20°
＜1.8Lパック＞

お正月準備は
お早めに
お正月準備は
お早めに

お供え餅・お飾り・祝箸

1,580
本
体 

円
税込 1,738円

三和酒類
いいちこ麦25°
＜1.8Lパック＞

1,120
本
体 

円
税込 1,232円

●キリン一番搾り
●サッポロ黒ラベル
＜各350ml×6缶パック＞

1,120
本
体 

円
税込 1,232円

●キリン一番搾り
●サッポロ黒ラベル
＜各350ml×6缶パック＞

1,200
本
体 

円
税込 1,320円

キリン
グッドエール
プレミアム
＜350ml×6缶パック＞

698
本
体 

円
税込 754円税込 754円

日本相撲協会監修
ちゃんこおでん
＜800g＞

228
本
体 

円
税込 247円

阪神製菓
名月栗どら焼
＜3個パック＞

158
本
体 

円
税込 171円

三幸
●ぱりんこ
●ぱりんこのり塩
＜各1袋＞

228
本
体 

円
税込 247円

ギンビス
●たべっこどうぶつバター味
●ミニアスパラガス
＜各1袋＞

198
本
体 

円
税込 214円

丸中
●キングドーナツ
●しっとりはちみつケーキ
●ベルギーワッフル
＜各1袋＞

168
本
体 

円
税込 182円

三幸
●粒より小餅
●粒より小餅梅味
＜5袋入・各1袋＞

158
本
体 

円
税込 171円

158
本
体 

円
税込 171円

三幸
●ぱりんこ
●ぱりんこのり塩
＜各1袋＞

228
本
体 

円
税込 247円

ギンビス
●たべっこどうぶつバター味
●ミニアスパラガス
＜各1袋＞

198
本
体 

円
税込 214円

丸中
●キングドーナツ
●しっとりはちみつケーキ
●ベルギーワッフル
＜各1袋＞

168
本
体 

円
税込 182円

三幸
●粒より小餅
●粒より小餅梅味
＜5袋入・各1袋＞

158
本
体 

円
税込 171円

ホンダ
●さっぱり塩味
●海老の華
●甘えび焼
のり塩・マヨネーズ味
●博多明太子そふとせん
＜各1袋＞

ホンダ
●さっぱり塩味
●海老の華
●甘えび焼
のり塩・マヨネーズ味
●博多明太子そふとせん
＜各1袋＞

日清のどん兵衛
鍋焼きうどん（アルミ）
●天ぷら
●きつね
＜各1個＞

日清のどん兵衛
鍋焼きうどん（アルミ）
●天ぷら
●きつね
＜各1個＞

サンヨー
サッポロ一番
●みそ ●塩
●しょうゆ
＜各5食パック＞

お一人様あわせ
て

3パック限り
お一人様あわせて

2点限り

サンヨー
サッポロ一番
●みそ ●塩
●しょうゆ
＜各5食パック＞

各
種
販
売
中

各
種
販
売
中

お
供
え
餅
は
年
神
様
を

お
迎
え
す
る
依
り
代
で
す
。

お
供
え
餅
は
年
神
様
を

お
迎
え
す
る
依
り
代
で
す
。

お
供
え
餅

お
供
え
餅

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

138
本
体 

円
税込 150円

各138
本
体 

円
税込 150円

各138
本
体 

円
税込 150円

各138
本
体 

円
税込 150円

パスコ
●国産小麦のくるみロール＜4個入＞
●国産小麦の全粒粉ロール＜6個入＞
●国産小麦と米粉のロール＜6個入＞

パスコ
●国産小麦のくるみロール＜4個入＞
●国産小麦の全粒粉ロール＜6個入＞
●国産小麦と米粉のロール＜6個入＞

各

1パック

貝の盛合せ

税込 735円

本
体
本
体

1パック

1パック

2L
3肩

3,280
本
体 

円
税込 3,543円

カナダ・ロシア産
ボイルずわいがに
ハーフポーション

450g
1パック

980
本
体 

円
税込 1,059円

インドネシア産
ブラックタイガーえび

1,800
本
体 

円
税込 1,944円

インドネシア産
天然えび

980
本
体 

円
税込 1,059円

インドネシア産
ブラックタイガーえび
14尾
1パック

1,800
本
体 

円
税込 1,944円

インドネシア産
天然えび

10尾
1パック

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

特大シータイガーえび
特大
1パック

好評販売中！

税込 735円税込 735円 本
体
本
体

愛媛西宇和産
　真穴みかん
愛媛西宇和産
　真穴みかん

5kg入各サイズ5kg入各サイズ
好評販売中！

マ

アイルランド又は国内産
本まぐろ入り盛合せ

3切498
本
体 

円
税込 538円

チリ産（養殖）
甘塩銀鮭切身

120g入498
本
体 

円
税込 538円

兵庫産
生食用生かきパック

498
本
体 

円
税込 538円

兵庫産
生食用生かきパック

298
本
体 

円
税込 322円

三陸産
生めかじき切身

特大
1枚 1,480

本
体 

円
税込 1,599円

金目鯛開き
無添加干物
銚子阿天坊商店

無添加干物
銚子阿天坊商店

＜1本＞

税込 162円税込 162円税込 105円

茨城産他
オレンジ白菜

千葉産
きゃべつ

税込 146円

税込 735円

青森産
サンふじ

茨城産他
オレンジ白菜

千葉産他
ほうれん草

税込 146円

千葉産他
ほうれん草

税込 146円

千葉産
きゃべつ

税込 146円

税込 735円

青森産
サンふじ



北海道産など
生かれい切身

愛媛西宇和産
　真穴みかん

680
本
体 

円
税込 735円

680
本
体 

円
税込 735円

栃木産
とちあいか

68
本
体 

円
税込 74円

茨城産
れんこん

12/

16
火曜日

12/

18
木曜日

12/

17
水曜日

12/

19
金曜日

12/

15
月曜日

https://www.e-shigenoya.jp●広告商品は十分に用意しますが、万一品切れの際はご容赦下さいませ。  ●生鮮品は天候不順などにより産地が異なったり、入荷のない場合もございますので何卒ご了承下さい。 このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。

森永の
おいしい牛乳
＜1L＞

249
本
体 

円
税込 269円

森永の
おいしい牛乳
＜1L＞

249
本
体 

円
税込 269円

お一人様
2本限り

お一人様
1点限り

広告期間 12/13●　12/19●金土海の恵み 大地の恵み 人の知恵とまごころの恵みを大切にお届けするFood Market

しげのやの
生旬卵ピンク卵

258
本
体 

円
税込 279円

しげのやの
生旬卵ピンク卵

10個入
1パック258

本
体 

円
税込 279円

108
本
体 

円
税込 117円

各108
本
体 

円
税込 117円

各

ヤマザキ
ランチパック
●ピーナッツ
●ハム＆マヨネーズ
●メンチカツ ●たまご
●ツナマヨネーズ
●4種のおいしさ

ヤマザキ
ランチパック
●ピーナッツ
●ハム＆マヨネーズ
●メンチカツ ●たまご
●ツナマヨネーズ
●4種のおいしさ

118
本
体 

円
税込 128円

各

ヤマザキルヴァン
●バターロール
＜6個入＞
●レーズンバターロール
＜5個入＞

198
本
体 

円
税込 214円
198

本
体 

円
税込 214円

YKベーキング
もちふわ食パン
＜1.5斤＞

YKベーキング
もちふわ食パン
＜1.5斤＞

オーサト
昔ながらの
納豆屋さん
＜40g×3P＞

538
本
体 

円
税込 582円

AGF
ブレンディスティック
●カフェオレ
●カフェオレカロリーハーフ
●大人のほろ苦
＜各24本入＞

138
本
体 

円
税込 150円

ハウス
マカロニグラタン
クイックアップ
ホワイトソース
＜4皿分＞

オーサト
昔ながらの
納豆屋さん
＜40g×3P＞

78
本
体 

円
税込 85円
78

本
体 

円
税込 85円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

75
本
体 

円
税込 81円

村上農園
豆苗

75
本
体 

円
税込 81円

新潟産
なめこ

580
本
体 

円
税込 627円

和歌山産
はっさく

125
本
体 

円
税込 135円

茨城産
水菜

580
本
体 

円
税込 627円

和歌山産
はっさく
1ネット 1パック

398
本
体 

円
税込 430円

宮崎産
きんかん

398
本
体 

円
税込 430円

宮崎産
きんかん
1パック

青森産
ごぼう

350
本
体 

円
税込 378円

メンチカツ

698
本
体 

円
税込 754円

上にぎり寿司

長野産
市田柿

58
本
体 

円
税込 63円

埼玉産
ねっとり里いも

135
本
体 

円
税込 146円

150
本
体 

円
税込 162円

国内産
生しいたけ
（菌床）

680
本
体 

円
税込 735円

680
本
体 

円
税込 735円

長野産
市田柿

350
本
体 

円
税込 378円

山梨産
あんぽ柿

97
本
体 

円
税込 105円

千葉産他
小松菜

350
本
体 

円
税込 378円

山梨産
あんぽ柿

1パック

58
本
体 

円
税込 63円

埼玉産
ねっとり里いも

135
本
体 

円
税込 146円

青森産
ごぼう

150
本
体 

円
税込 162円

国内産
生しいたけ
（菌床）

97
本
体 

円
税込 105円

千葉産他
小松菜

1パック

1パック

1本

1袋

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

75
本
体 

円
税込 81円

村上農園
豆苗

75
本
体 

円
税込 81円

新潟産
なめこ

国産豚モモ
切りおとし

480
本
体 

円
税込 519円

398
本
体 

円
税込 430円

愛媛産
国産レモン

398
本
体 

円
税込 430円

愛媛産
国産レモン

75
本
体 

円
税込 81円

村上農園
豆苗

398
本
体 

円
税込 430円

愛媛産
富有柿

97
本
体 

円
税込 105円

千葉産
チンゲン菜

97
本
体 

円
税込 105円

千葉産
チンゲン菜

3個

398
本
体 

円
税込 430円

愛媛産
富有柿

3個

1袋 75
本
体 

円
税込 81円

新潟産
なめこ

1袋

1袋

680
本
体 

円
税込 735円

680
本
体 

円
税込 735円

栃木産
とちあいか

1パック

1パック

398
本
体 

円
税込 430円

熊本産
とまと

175
本
体 

円
税込 189円

千葉産
きゅうり

398
本
体 

円
税込 430円

熊本産
とまと

1パック175
本
体 

円
税込 189円

千葉産
きゅうり

68
本
体 

円
税込 74円

茨城産
れんこん

3本

198
本
体 

円
税込 214円

千葉産
長ねぎ

ベトナム産
香蜜バナナ

198
本
体 

円
税込 214円

千葉産
長ねぎ

1束 198
本
体 

円
税込 214円

千葉産
彩誉にんじん

125
本
体 

円
税込 135円

神奈川産
だいこん

198
本
体 

円
税込 214円

千葉産
彩誉にんじん

125
本
体 

円
税込 135円

神奈川産
だいこん

1本 85
本
体 

円
税込 92円

茨城産
黄芯白菜

85
本
体 

円
税込 92円

茨城産
黄芯白菜

75
本
体 

円
税込 81円

村上農園
豆苗

1袋 75
本
体 

円
税込 81円

新潟産
なめこ

1袋

125
本
体 

円
税込 135円

茨城産他
サニーレタス

125
本
体 

円
税込 135円

茨城産他
サニーレタス
1株 1袋

2切入

125
本
体 

円
税込 135円

茨城産
水菜

498
本
体 

円
税込 538円

海鮮切りおとし

398
本
体 

円
税込 430円

自家製
さわら西京漬け

850
本
体 

円
税込 918円

中国産
うなぎ蒲焼き串

498
本
体 

円
税込 538円

海鮮切りおとし

398
本
体 

円
税込 430円

自家製
さわら西京漬け

850
本
体 

円
税込 918円

中国産
うなぎ蒲焼き串

88
本
体 

円
税込 96円

国産
若鶏ムネ肉

68
本
体 

円
税込 74円

国産
若鶏挽肉

88
本
体 

円
税込 96円

100g
当たり

国産
若鶏ムネ肉

68
本
体 

円
税込 74円

100g
当たり

大
2串

138
本
体 

円
税込 150円

三陸産
生食用めかぶ

398
本
体 

円
税込 430円

やまや
●辛子明太子
●生食用たらこ

三陸産
かつおたたき刺身

税込 538円

398
本
体 

円
税込 430円

自家製
銀鮭西京漬け

税込 646円

138
本
体 

円
税込 150円

三陸産
生食用めかぶ

398
本
体 

円
税込 430円

やまや
●辛子明太子
●生食用たらこ

100g
各1パック

国産
若鶏挽肉

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

198
本
体 

円
税込 214円

198
本
体 

円
税込 214円

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

10個入
1パック

雪印メグミルク
牧場の朝
ヨーグルト3P
生乳仕立て
＜70g×3P＞

118
本
体 

円
税込 128円

雪印メグミルク
牧場の朝
ヨーグルト3P
生乳仕立て
＜70g×3P＞

118
本
体 

円
税込 128円

398本
体 

円
均一

1
パ
ッ
ク 税込 430円

498本
体 

円
8貫
1パック

税込 538円

旬の
にぎり寿司
旬の
にぎり寿司

おいし
い

おいし
い

大好評
！

大好評
！ おいし

さ
おいし

さ

大好評
！

大好評
！※写真はイメージです

。
※写真はイメージです

。

100パック
限り

※写真はイメージです
。

※写真はイメージです
。

100パック
限り

どんぶり各種どんぶり各種

お一人様
2本限り

2
本399

本
体 

円
税込 431円

208
本
体 

円
税込 225円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

399
本
体 

円
税込 431円

208
本
体 

円
税込 225円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

6巻360
本
体 

円
税込 389円

鉄火中巻寿司

598
本
体 

円
税込 646円

ハンバーグ
えびフライ弁当

480
本
体 

円
税込 519円

鶏めし弁当

360
本
体 

円
税込 389円

鉄火中巻寿司

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

1パック

480
本
体 

円
税込 519円

海鮮丼

580
本
体 

円
税込 627円

鮭ごはん弁当

580
本
体 

円
税込 627円

かきフライ弁当

480
本
体 

円
税込 519円

海鮮丼

お
酒
お
酒

※

未
成
年
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

未
成
年
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

酒
類
は
消
費
税
10
％
で
す
。

※

酒
類
は
消
費
税
10
％
で
す
。

ビタミンE、DHAを強化した
千葉県産の赤玉です。
ビタミンE、DHAを強化した
千葉県産の赤玉です。

しげのやの
房総健卵赤玉

268
本
体 

円
税込 290円

しげのやの
房総健卵赤玉

268
本
体 

円
税込 290円

10個入
1パック

358
本
体 

円
税込 387円

ヤマザキ
具たっぷり中華まん
●肉まん
●肉まん・あんまん
＜各4個入＞

358
本
体 

円
税込 387円

ヤマザキ
具たっぷり中華まん
●肉まん
●肉まん・あんまん
＜各4個入＞

国産豚モツ

98
本
体 

円
税込 106円

国産豚モツ

98
本
体 

円
税込 106円

100g
当たり

アメリカ産他
豚ロース生姜焼用

128
本
体 

円
税込 139円

アメリカ産他
豚ロース生姜焼用

128
本
体 

円
税込 139円

100g
当たり

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

1パック

1パック

1パック498
本
体 

円
税込 538円

鶏わっぱ弁当

498
本
体 

円
税込 538円

鶏わっぱ弁当

580
本
体 

円
税込 627円

鮭ごはん弁当

1パック580
本
体 

円
税込 627円

中華幕の内弁当

580
本
体 

円
税込 627円

天ぷら弁当

580
本
体 

円
税込 627円

中華幕の内弁当

1パック580
本
体 

円
税込 627円

天ぷら弁当

580
本
体 

円
税込 627円

かきフライ弁当

1パック

3枚入
1パック

598
本
体 

円
税込 646円

鮭弁当

598
本
体 

円
税込 646円

鮭弁当

350
本
体 

円
税込 378円

メンチカツ

 お一家族様1パック限り

他の商品税抜1,000円以上
お買い上げのお客様に限り

限定300パック

各88
本
体 

円
税込 96円

各88
本
体 

円
税込 96円

パスコ
●やわらか北海道ミルクロール
●やわらかベルギーチョコロール
●やわらかいちごミルクロール

パスコ
●やわらか北海道ミルクロール
●やわらかベルギーチョコロール
●やわらかいちごミルクロール

国産若鶏モモ
唐揚げ用

398
本
体 

円
税込 430円

約300g入
1パック

国産若鶏モモ
唐揚げ用

398
本
体 

円
税込 430円

約350g入
1パック

国産豚モモ
切りおとし

480
本
体 

円
税込 519円

約200g入
1パック

国産
牛切りおとし

税込 735円

国産豚肩ロース
しゃぶしゃぶ用

税込 430円

国産
牛切りおとし

伊藤園
お～いお茶
緑茶
＜345ml＞

68
本
体 

円
税込 74円

伊藤園
お～いお茶
緑茶
＜345ml＞

68
本
体 

円
税込 74円

108
本
体 

円
税込 117円

マルちゃん
●赤いきつねうどん
●緑のたぬきそば
●白いちからうどん
●黒い豚カレーうどん
＜各1個＞

●タカノツインパック木綿・絹＜各200g×2P＞
●ミツカンくめ秘伝金印ミニ3＜40g×3P＞
●ヤマサ蒲鉾生食用5本ちくわ＜5本入＞
●一正サラダスティック＜10本入＞
●嘉平屋はんぺん＜1枚＞
●エスビー
おろし生わさび
和風ねりからし
おろし生しょうが
おろし生にんにく
＜各43g＞
●グリコ
アーモンド効果
オリジナル・砂糖不使用
3種のナッツ・香ばしコーヒー
薫るカカオ＜各種・200ml＞

118
本
体 

円
税込 128円

森永
マウントレーニア
●カフェラッテ
●エスプレッソ
●ノンシュガー
＜他各種・240ml＞

698
本
体 

円
税込 754円

サトウの
ごはん
銀シャリ
＜5食パック＞

108
本
体 

円
税込 117円

お一人様
1ケース限り

レンジ対応

マルちゃん
●赤いきつねうどん
●緑のたぬきそば
●白いちからうどん
●黒い豚カレーうどん
＜各1個＞

148
本
体 

円
税込 160円

伊藤園
●熟トマト
●旬野菜
＜各730g＞

148
本
体 

円
税込 160円

伊藤園
●熟トマト
●旬野菜
＜各730g＞

4日間191616 1912
月 火 金 4日間

パスコ
●あらびきソーセージ
●あらびきチョリソーソーセージ
●銀チョコロール
●銀座カリーパン中辛

98
本
体 
円

税込 106円
各

118
本
体 

円
税込 128円
118

本
体 

円
税込 128円

ヤマザキ
薄皮ぱん
●つぶあん
●クリーム
●ピーナッツなど
＜各4個入＞

ヤマザキ
薄皮ぱん
●つぶあん
●クリーム
●ピーナッツなど
＜各4個入＞

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

698
本
体 

円
税込 754円

上にぎり寿司
8貫

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

680
本
体 

円
税込 735円

北海 海鮮ちらし寿司

680
本
体 

円
税込 735円

北海 海鮮ちらし寿司

4点盛

中とろ入り盛合せ

税込 951円
698

本
体 

円
税込 754円

北海道産
塩数の子

258
本
体 

円
税込 279円

房州産など
金目鯛

中とろ入り盛合せ

税込 951円

本
体
本
体

2切480
本
体 

円
税込 519円

480
本
体 

円
税込 519円

北海道産など
生かれい切身

698
本
体 

円
税込 754円

北海道産
塩数の子

1パック850
本
体 

円
税込 918円

房州産など
金目鯛しゃぶしゃぶ用

850
本
体 

円
税込 918円

房州産など
金目鯛しゃぶしゃぶ用

太平洋・大西洋海域産
まぐろぶつ切り
生又は解凍品

128
本
体 

円
税込 139円

アラスカ産
子持ちかれい切身
（解凍品）

390
本
体 

円
税込 422円

金ごまトロあじ

250
本
体 

円
税込 270円
250

本
体 

円
税込 270円

太平洋・大西洋海域産
まぐろぶつ切り
生又は解凍品

2枚入

128
本
体 

円
税込 139円

アラスカ産
子持ちかれい切身
（解凍品）

390
本
体 

円
税込 422円

金ごまトロあじ

お得！お得！しげのやカード会員様しげのやカード会員様
毎週　曜日は毎週　曜日は木

ポイントポイント

538
本
体 

円
税込 582円

AGF
ブレンディスティック
●カフェオレ
●カフェオレカロリーハーフ
●大人のほろ苦
＜各24本入＞

●タカノツインパック木綿・絹＜各200g×2P＞
●ミツカンくめ秘伝金印ミニ3＜40g×3P＞
●ヤマサ蒲鉾生食用5本ちくわ＜5本入＞
●一正サラダスティック＜10本入＞
●嘉平屋はんぺん＜1枚＞
●エスビー
おろし生わさび
和風ねりからし
おろし生しょうが
おろし生にんにく
＜各43g＞
●グリコ
アーモンド効果
オリジナル・砂糖不使用
3種のナッツ・香ばしコーヒー
薫るカカオ＜各種・200ml＞

●相模屋焼いておいしい絹厚揚げ＜2枚入＞
●神州一おいしいねカップみそ汁
とん汁・なめことうふ・長ねぎ
とうふとわかめ・あかだし＜各1個＞

●相模屋焼いておいしい絹厚揚げ＜2枚入＞
●神州一おいしいねカップみそ汁
とん汁・なめことうふ・長ねぎ
とうふとわかめ・あかだし＜各1個＞

138
本
体 

円
税込 150円

ハウス
マカロニグラタン
クイックアップ
ホワイトソース
＜4皿分＞

148
本
体 

円
税込 160円
148

本
体 

円
税込 160円

森永
ビヒダスBB536
ヨーグルト
●プレーン ●脂肪0％
＜各400g＞

森永
ビヒダスBB536
ヨーグルト
●プレーン ●脂肪0％
＜各400g＞

お一人様あわせて
2点限り

118
本
体 

円
税込 128円

森永
マウントレーニア
●カフェラッテ
●エスプレッソ
●ノンシュガー
＜他各種・240ml＞

98
本
体 

円
税込 106円

139
本
体 

円
税込 151円

丸美屋
麻婆豆腐の素
●甘口 ●中辛 ●辛口

各

マルちゃん
北海道産
小麦の玉うどん
＜3玉入＞

マルちゃん
北海道産
小麦の玉うどん
＜3玉入＞

98
本
体 

円
税込 106円

楽陽
ジャンボ
焼売
＜8個入＞

188
本
体 

円
税込 204円

楽陽
ジャンボ
焼売
＜8個入＞

188
本
体 

円
税込 204円

278
本
体 

円
税込 301円

にんべん
フレッシュパック
ソフト8P
＜4.5g×8P＞

278
本
体 

円
税込 301円

にんべん
フレッシュパック
ソフト8P
＜4.5g×8P＞

198
本
体 

円
税込 214円

フルヤ
ぐうたら蜜蜂
はちみつヨーグルト
＜400g＞

198
本
体 

円
税込 214円

フルヤ
ぐうたら蜜蜂
はちみつヨーグルト
＜400g＞

限定発売！

小岩井
生乳100％
ヨーグルト
＜400g＞

199
本
体 

円
税込 215円

小岩井
生乳100％
ヨーグルト
＜400g＞

199
本
体 

円
税込 215円

各88
本
体 

円
税込 96円

YKベーキング
ソフトフランス
●ストロベリー＆ホワイトチョコ
●あんマーガリン
●ミルク
●チョコ

YKベーキング
ソフトフランス
●ストロベリー＆ホワイトチョコ
●あんマーガリン
●ミルク
●チョコ 各88

本
体 

円
税込 96円

味の素
オリーブオイル
エクストラバージン
＜200g＞

488
本
体 

円
税込 528円

味の素
オリーブオイル
エクストラバージン
＜200g＞

488
本
体 

円
税込 528円

698
本
体 

円
税込 754円

サトウの
ごはん
銀シャリ
＜5食パック＞

139
本
体 

円
税込 151円

丸美屋
麻婆豆腐の素
●甘口 ●中辛 ●辛口

各

1,170
本
体 

円
税込 1,287円

アサヒ
スーパーDRY
生ジョッキ缶
＜340ml×6缶パック＞ 108

本
体 

円
税込 117円

サントリー
のんある酒場
みかんサワー
ノンアルコール
＜350ml＞

199
本
体 

円
税込 219円

サントリー
トリス
ハイボール
＜500ml＞

1,850
本
体 

円
税込 2,035円

北海道ワイン
おたるナイアガラ
スパークリング
＜720ml＞

498
本
体 

円
税込 548円

メルシャン
ドレッシー
●ロゼ ●白
＜各360ml＞

1,170
本
体 

円
税込 1,287円

アサヒ
スーパーDRY
生ジョッキ缶
＜340ml×6缶パック＞ 108

本
体 

円
税込 117円

サントリー
のんある酒場
みかんサワー
ノンアルコール
＜350ml＞

199
本
体 

円
税込 219円

サントリー
トリス
ハイボール
＜500ml＞

1,850
本
体 

円
税込 2,035円

北海道ワイン
おたるナイアガラ
スパークリング
＜720ml＞

498
本
体 

円
税込 548円

メルシャン
ドレッシー
●ロゼ ●白
＜各360ml＞

お一人様あわせて
12点限り

本
体

本
体

本
体

税込 96円税込 96円

本
体

税込 106円税込 106円
均
一

均
一

ベトナム産
香蜜バナナ

税込 204円

熊本産
夢未来みかん

税込 430円税込 204円

本
体
本
体

税込 735円

本
体
本
体

約200g入
1パック

国産豚肩ロース
しゃぶしゃぶ用

税込 430円

本
体
本
体

1袋

熊本産
夢未来みかん

税込 430円

本
体
本
体

1ネット

1パック

三陸産
かつおたたき刺身

税込 538円

本
体
本
体

1パック

1パック

398
本
体 

円
税込 430円

自家製
銀鮭西京漬け

2切入

三陸又は大西洋産
まぐろ切りおとし
生又は解凍品

三陸又は大西洋産
まぐろ切りおとし
生又は解凍品

税込 646円

本
体
本
体

Lサイズ
3本入

1/4
カット

各

ヤマザキ
スイート
ブレッド
＜5枚・6枚＞

税込 117円

ヤマザキ
スイート
ブレッド
＜5枚・6枚＞

各
本
体
本
体

税込 117円

国産若鶏レバー国産若鶏レバー
100g
当たり

100g
当たり

100g
当たり

100g
当たり

100g
当たり258

本
体 

円
税込 279円

房州産など
金目鯛

100g
当たり

100g
当たり78

本
体 

円
税込 85円

鹿児島産
かぼちゃ

78
本
体 

円
税込 85円

鹿児島産
かぼちゃ

100g
当たり

挽肉挽肉
セ
ー
ル
セ
ー
ル

48
本
体 

円
税込 52円
48

本
体 

円
税込 52円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

1パック598
本
体 

円
税込 646円

ハンバーグ
えびフライ弁当

1パック480
本
体 

円
税込 519円

鶏めし弁当

愛媛西宇和産
　真穴みかんマ

遠赤外線干物
銚子阿天坊商店

遠赤外線干物
銚子阿天坊商店

新物新物

398
本
体 

円
税込 430円

太平洋・大西洋海域産
ねぎとろ（解凍品）

185
本
体 

円
税込 200円

アラスカ産
むきかれい切身
（解凍品）

480
本
体 

円
税込 519円

縞ほっけ開き

498
本
体 

円
税込 538円

あじ刺身

398
本
体 

円
税込 430円

太平洋・大西洋海域産
ねぎとろ（解凍品）

1パック

1パック

185
本
体 

円
税込 200円

アラスカ産
むきかれい切身
（解凍品）

480
本
体 

円
税込 519円

縞ほっけ開き

498
本
体 

円
税込 538円

あじ刺身
1パック

1枚100g
当たり

無添加干物
銚子阿天坊商店

無添加干物
銚子阿天坊商店

69
本
体 

円
税込 75円

伊藤園
●健康ミネラルむぎ茶
●健康ミネラル黒豆麦茶
＜各650ml＞

伊藤園
●健康ミネラルむぎ茶
●健康ミネラル黒豆麦茶
＜各650ml＞

本
体 

円
税込 1,789円
1,656

本
体 

円
24本入
1ケース

税込 1,789円
1,656

69
本
体 

円
税込 75円

●味の素
クノールコンソメ＜7個入＞
チキンコンソメ＜5個入＞
ビーフコンソメ＜5個入＞
●マルハくだものたのしいゼリー＜各種＞
●あわしま
栗どら・北海道小豆どら焼き＜各1個＞
●モンテール
牛乳と卵のシュークリーム
牛乳と卵のカスタード＆ホイップシュー
牛乳と卵のエクレア＜各1個＞

●味の素
クノールコンソメ＜7個入＞
チキンコンソメ＜5個入＞
ビーフコンソメ＜5個入＞
●マルハくだものたのしいゼリー＜各種＞
●あわしま
栗どら・北海道小豆どら焼き＜各1個＞
●モンテール
牛乳と卵のシュークリーム
牛乳と卵のカスタード＆ホイップシュー
牛乳と卵のエクレア＜各1個＞

198
本
体 

円
税込 214円
198

本
体 

円
税込 214円

マルイチ
●甘口昆布
●しそ昆布
●ごま昆布
＜90g・各1パック＞

198
本
体 

円
税込 214円
198

本
体 

円
税込 214円

マルイチ
●甘口昆布
●しそ昆布
●ごま昆布
＜90g・各1パック＞


