
1パック
3Lサイズ
1個

ポッカサッポロ
ポッカオリジナルコーヒー
＜190g×30缶入＞

税込 1,815円

6/

28
土曜日

6/

29
日曜日

https://www.e-shigenoya.jp●広告商品は十分に用意しますが、万一品切れの際はご容赦下さいませ。  ●生鮮品は天候不順などにより産地が異なったり、入荷のない場合もございますので何卒ご了承下さい。 このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

10個入
1パック178

本
体 

円
税込 193円

178
本
体 

円
税込 193円

6/

30
月曜日

ビタミンE、DHAを強化した
千葉県産の赤玉です。
ビタミンE、DHAを強化した
千葉県産の赤玉です。

しげのやの
房総健卵赤玉

258
本
体 

円
税込 279円

しげのやの
房総健卵赤玉

258
本
体 

円
税込 279円

10個入
1パック

お一人様
2本限り

2
本380

本
体 

円
税込 411円

198
本
体 

円
税込 214円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

380
本
体 

円
税込 411円

198
本
体 

円
税込 214円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

239
本
体 

円
税込 259円

倉島乳業
北海道
3.7牛乳
＜1L＞

239
本
体 

円
税込 259円

倉島乳業
北海道
3.7牛乳
＜1L＞

お一人様
2本限り

お一人様
2本限り

お一人様
1ケース限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

268
本
体 

円
税込 290円

ムソー
国産野菜の
カレー
●甘口 ●辛口
＜各200g＞ 268

本
体 

円
税込 290円

128
本
体 

円
税込 139円

ソントン
ファミリーカップジャム
●いちご
●ピーナッツ
●ブルーベリー
●チョコ
＜各種・130g＞ 128

本
体 

円
税込 139円

ムソー
国産野菜の
カレー
●甘口 ●辛口
＜各200g＞

おかめ納豆
極小粒ミニ3
＜50g×3P＞

78
本
体 

円
税込 85円
78

本
体 

円
税込 85円

おかめ納豆
極小粒ミニ3
＜50g×3P＞ ＜各1個＞58

本
体 

円
税込 63円

100
本
体 

円
税込 108円

相模屋
●なめらか絹
●なめらか木綿
＜各400g＞
下仁田
●こんにゃく
＜250g＞
●しらたき
＜180g＞

相模屋
●なめらか絹
●なめらか木綿
＜各400g＞
下仁田
●こんにゃく
＜250g＞
●しらたき
＜180g＞

＜各1個＞

よりどり
2個

58
本
体 

円
税込 63円

100
本
体 

円
税込 108円

神州一
おいしいね
カップみそ汁
＜各種＞

神州一
おいしいね
カップみそ汁
＜各種＞

88
本
体 

円
税込 96円
88

本
体 

円
税込 96円

100g
当たり

税込 322円

太平洋・大西洋海域産
中ばちまぐろ刺身用
（解凍品）

税込 322円

本
体
本
体

太平洋・大西洋海域産
中ばちまぐろ刺身用
（解凍品）

税込 1,078円

旬鮮盛

398
本
体 

円
税込 430円

静岡産
釡揚げしらす

248
本
体 

円
税込 268円

アラスカ産
銀だら切身

税込 1,078円

本
体
本
体

旬鮮盛

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

97
本
体 

円
税込 105円

高知産
みょうが

580
本
体 

円
税込 627円

山梨産
プラム

97
本
体 

円
税込 105円

静岡産他
小ねぎ

97
本
体 

円
税込 105円

愛知産
大葉

97
本
体 

円
税込 105円

茨城産
ズッキーニ

580
本
体 

円
税込 627円

山梨産
プラム

1パック

97
本
体 

円
税込 105円

ニュージーランド産
グリーンキウイ

97
本
体 

円
税込 105円

ニュージーランド産
グリーンキウイ

97
本
体 

円
税込 105円

静岡産他
小ねぎ

1袋

1個

97
本
体 

円
税込 105円

愛知産
大葉

2束

1本97
本
体 

円
税込 105円

高知産
みょうが

97
本
体 

円
税込 105円

1パック

茨城産
ズッキーニ

298
本
体 

円
税込 322円

栃木産他
甘熟とまと

千葉産
貴味メロン

398
本
体 

円
税込 430円

山梨産他
とうもろこし

125
本
体 

円
税込 135円

福島産他
きゅうり

税込 843円

398
本
体 

円
税込 430円

山梨産他
とうもろこし

125
本
体 

円
税込 135円

福島産他
きゅうり

3本3本

1パック

1パック

6点盛

1パック

あゆ甘露煮弁当

680
本
体 

円
税込 735円

うなぎひつまぶし

680
本
体 

円
税込 735円

牛スタミナ弁当

680
本
体 

円
税込 735円

あゆ甘露煮弁当

680
本
体 

円
税込 735円

1パック

うなぎひつまぶし

680
本
体 

円
税込 735円

1パック

牛スタミナ弁当

680
本
体 

円
税込 735円

1パック

中華弁当

680
本
体 

円
税込 735円

1,800
本
体 

円
税込 1,944円

本まぐろ中とろ入り
特上にぎり寿司

中華弁当

680
本
体 

円
税込 735円

1パック

うな重

850
本
体 

円
税込 918円

ニラレバ炒め

380
本
体 

円
税込 411円

季節の天ぷらセット

680
本
体 

円
税込 735円

うな重

850
本
体 

円
税込 918円

1パック

ニラレバ炒め

380
本
体 

円
税込 411円

1パック

季節の天ぷらセット

680
本
体 

円
税込 735円

チキン南蛮弁当

498
本
体 

円
税込 538円

銚子産
生いわしフライ弁当

498
本
体 

円
税込 538円

チキン南蛮弁当

498
本
体 

円
税込 538円

銚子産
生いわしフライ弁当

498
本
体 

円
税込 538円

398本
体 

円
均一

1パック 税込 430円
498本

体 

円
8貫
1パック

税込 538円

おいしいおいしい

大好評
！

大好評
！

どんぶり
各種
どんぶり
各種

※写真はイメージです
。

※写真はイメージです
。

旬の
にぎり寿司
旬の
にぎり寿司

おいし
さ

おいし
さ

大好評
！

大好評
！

 お一家族様1パック限り

他の商品税抜1,000円以上
お買い上げのお客様に限り

ソントン
ファミリーカップジャム
●いちご
●ピーナッツ
●ブルーベリー
●チョコ
＜各種・130g＞

100g
当たり

国産
豚バラスライス

228
本
体 

円
税込 247円

国産
若鶏挽肉

68
本
体 

円
税込 74円

国産
牛バラ焼肉用

580
本
体 

円
税込 627円

国産
牛モモ焼肉用

480
本
体 

円
税込 519円

国産
牛モモステーキ用

480
本
体 

円
税込 519円

国産
若鶏手羽元

68
本
体 

円
税込 74円

国産
若鶏手羽先

78
本
体 

円
税込 85円

国産
豚バラスライス

228
本
体 

円
税込 247円

国産
豚スペアリブ

168
本
体 

円
税込 182円

国産
豚スペアリブ

168
本
体 

円
税込 182円

100g
当たり

100g
当たり

国産
若鶏ササミ

78
本
体 

円
税込 85円

国産
若鶏ササミ

78
本
体 

円
税込 85円

100g
当たり

国産
若鶏挽肉

68
本
体 

円
税込 74円

100g
当たり

198
本
体 

円
税込 214円

群馬産他
なす

68
本
体 

円
税込 74円

神奈川産
こだわりかぼちゃ

山梨産
もも

税込 627円

125
本
体 

円
税込 135円

群馬産
高原きゃべつ

125
本
体 

円
税込 135円

徳島産
新生姜

125
本
体 

円
税込 135円

群馬産
高原きゃべつ
1個 198

本
体 

円
税込 214円

群馬産他
なす

125
本
体 

円
税込 135円

徳島産
新生姜

1袋

68
本
体 

円
税込 74円

神奈川産
こだわりかぼちゃ

278
本
体 

円
税込 301円

三陸産
生銀鮭切身

本まぐろ入り切りおとし
3種盛合せ

2,580
本
体 

円
税込 2,787円

宮崎又は鹿児島産
うなぎ長焼き
（解凍品）

498
本
体 

円
税込 538円

ふぐ一夜干し

2,580
本
体 

円
税込 2,787円

宮崎又は鹿児島産
うなぎ長焼き
（解凍品）

498
本
体 

円
税込 538円

ふぐ一夜干し

278
本
体 

円
税込 301円

三陸産
生銀鮭切身

880
本
体 

円
税込 951円

蒸しあわび入り
貝の盛合せ

880
本
体 

円
税込 951円

蒸しあわび入り
貝の盛合せ

100g
当たり

100g
当たり

100g
当たり

大
1尾298

本
体 

円
税込 322円

栃木産他
甘熟とまと

298
本
体 

円
税込 322円

千葉産
えだまめ

1袋 298
本
体 

円
税込 322円

千葉産
えだまめ

国産
牛バラ焼肉用

580
本
体 

円
税込 627円

100g
当たり

国産
牛モモ焼肉用

480
本
体 

円
税込 519円

100g
当たり

国産
牛モモステーキ用

480
本
体 

円
税込 519円

100g
当たり

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

国産
若鶏手羽元

68
本
体 

円
税込 74円

100g
当たり

国産
若鶏手羽先

78
本
体 

円
税込 85円

100g
当たり

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

100パック限り※写真はイメージです
。

※写真はイメージです
。

100パック限り

お
酒
お
酒

※

未
成
年
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

未
成
年
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

酒
類
は
消
費
税
10
％
で
す
。

※

酒
類
は
消
費
税
10
％
で
す
。

10個入
1パック258

本
体 

円
税込 279円

ぶなざわ
美味しく食べて笑顔

258
本
体 

円
税込 279円

ぶなざわ
美味しく食べて笑顔

エスビー
●おろし生わさび
●おろし生しょうが
●おろし生にんにく
●和風ねりからし
＜各43g＞

エスビー
●おろし生わさび
●おろし生しょうが
●おろし生にんにく
●和風ねりからし
＜各43g＞

お一人様1点限り
限定200点

お一人様1点限り
限定200パック

各

税込 150円

ヤマザキ
超芳醇
4枚・5枚
6枚・8枚

各

各98
本
体 

円
税込 106円

パスコ
●あらびきソーセージ
●あらびきチョリソーソーセージ
●銀座カリーパン中辛

各88
本
体 

円
税込 96円

ヤマザキ
●マヨネーズ＆マヨネーズぱん
●濃厚チーズパン
●コーヒーデニッシュ ●あんデニッシュ

ヤマザキ
●まるごとソーセージ
●ミニスナックゴールド
●ちぎれるレーズンパン

各98
本
体 

円
税込 106円

各98
本
体 

円
税込 106円

ヤマザキ
●まるごとソーセージ
●ミニスナックゴールド
●ちぎれるレーズンパン

本
体
本
体

税込 150円

ヤマザキ
超芳醇
4枚・5枚
6枚・8枚

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

1,680
本
体 

円

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

税込 1,815円

ジョージア
エメラルドマウンテン
＜185g×30缶入＞

ジョージア
エメラルドマウンテン
＜185g×30缶入＞

1,980
本
体 

円
税込 2,139円

1,680
本
体 

円

ポッカサッポロ
ポッカオリジナルコーヒー
＜190g×30缶入＞

ジョージア
マックスコーヒー
＜250g×30缶入＞

ジョージア
マックスコーヒー
＜250g×30缶入＞

いろはす天然水
＜2L 6本入・1ケース＞
いろはす天然水
＜2L 6本入・1ケース＞

土日月3日間3日間

土日 2日間2日間

伊藤園
お～いお茶
緑茶
＜350ml＞

68
本
体 

円
税込 74円

伊藤園
お～いお茶
緑茶
＜350ml＞

68
本
体 

円
税込 74円

お一人様
1ケース限り

味の素
ほんだし
かつお
＜450g＞

638
本
体 

円
税込 690円

味の素
ほんだし
かつお
＜450g＞

638
本
体 

円
税込 690円

海の恵み 大地の恵み 人の知恵とまごころの恵みを大切にお届けするFood Market 広告期間 6/28●　7/4●金土

雪印メグミルク
ナチュレ恵
●プレーン
●脂肪0％
＜各400g＞

139
本
体 

円
税込 151円

お一人様あわせて
2点限り 雪印メグミルク

ナチュレ恵
●プレーン
●脂肪0％
＜各400g＞

139
本
体 

円
税込 151円

288
本
体 

円
税込 312円

揖保乃糸
●手延べそうめん
＜300g＞
●手延べひやむぎ
＜400g＞

各

にんべん
つゆの素
＜1,000ml＞

298
本
体 

円
税込 322円

タカラ
本みりん
「醇良」
＜1L＞

128
本
体 

円
税込 139円 288

本
体 

円
税込 312円

揖保乃糸
●手延べそうめん
＜300g＞
●手延べひやむぎ
＜400g＞

各

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込 646円

山形産他
さくらんぼ
山形産他
さくらんぼ

本
体
本
体

税込 646円

1パック

千葉八街産
カットすいか

税込 430円

千葉八街産
カットすいか

本
体
本
体

税込 430円

1カット

山梨産
もも

本
体
本
体

税込 627円

千葉産
貴味メロン

本
体
本
体

税込 843円 おいしいお惣菜おいしいお惣菜
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

18貫1,800
本
体 

円
税込 1,944円

本まぐろ中とろ入り
特上にぎり寿司

3切

450
本
体 

円
税込 486円

千葉又は国内産
あじたたき

498
本
体 

円
税込 538円

海鮮切りおとし

390
本
体 

円
税込 422円

金ごまトロあじ

480
本
体 

円
税込 519円

自家製
天然ぶり西京漬け

480
本
体 

円
税込 519円

自家製
天然ぶり西京漬け

1パック

2枚入

450
本
体 

円
税込 486円

千葉又は国内産
あじたたき

1パック498
本
体 

円
税込 538円

海鮮切りおとし

1パック

1パック

1パック

ミツカン
カンタン酢
＜500ml＞

198
本
体 

円
税込 214円

258
本
体 

円
税込 279円

ニッスイ
だしのうまみ
たこ焼き
＜16個入＞

328
本
体 

円
税込 355円

198
本
体 

円
税込 214円

桃屋
キムチの素
＜190g＞

相浦
九州旬のさば
●鯖水煮 ●鯖味噌煮
＜各150g＞

ミツカン
カンタン酢
＜500ml＞

7月1日は7月1日は
はんげし

ょう

はごろも
シーチキン
マイルド3P
＜70g×3缶パック＞

398
本
体 

円
税込 430円

398
本
体 

円
税込 430円

はごろも
シーチキン
Lフレーク3P
＜70g×3缶パック＞

はごろも
シーチキン
マイルド3P
＜70g×3缶パック＞

398
本
体 

円
税込 430円

198
本
体 

円
税込 214円

398
本
体 

円
税込 430円

はごろも
シーチキン
Lフレーク3P
＜70g×3缶パック＞

258
本
体 

円
税込 279円

ニッスイ
だしのうまみ
たこ焼き
＜16個入＞

328
本
体 

円
税込 355円

198
本
体 

円
税込 214円

桃屋
キムチの素
＜190g＞

298
本
体 

円
税込 322円

大黒屋
ところてん4P
●三杯酢 ●黒酢
＜各120g×4個入＞

298
本
体 

円
税込 322円

ミツカン
味ぽん
＜360ml＞

198
本
体 

円
税込 214円

ミツカン
金のごまだれ
焙煎荒挽き仕上げ
＜250ml＞

298
本
体 

円
税込 322円

エバラ
黄金の味
●甘口 ●中辛
●辛口
＜各360g＞

328
本
体 

円
税込 355円

298
本
体 

円
税込 322円

大黒屋
ところてん4P
●三杯酢 ●黒酢
＜各120g×4個入＞

169
本
体 

円
税込 183円

マルちゃん
3食焼そば
＜1袋＞ 169

本
体 

円
税込 183円

マルちゃん
3食焼そば
＜1袋＞

298
本
体 

円
税込 322円

日清
冷たいトマトの
ラーメン
＜2人前＞

日清
冷たいトマトの
ラーメン
＜2人前＞

198
本
体 

円
税込 214円

ニッスイ
香味焼
●焼きガニ風味
●焼帆立風味
＜各2本入＞

198
本
体 

円
税込 214円

ニッスイ
香味焼
●焼きガニ風味
●焼帆立風味
＜各2本入＞

298
本
体 

円
税込 328円

白鶴
上撰生貯蔵酒
＜300ml＞

298
本
体 

円
税込 328円

白鶴
上撰生貯蔵酒
＜300ml＞

189
本
体 

円
税込 208円

アサヒ
ザ・ビタリスト
＜350ml＞

189
本
体 

円
税込 208円

アサヒ
ザ・ビタリスト
＜350ml＞

199
本
体 

円
税込 219円

サントリー
トリスハイボール
＜500ml＞

サントリー
ー 196ストロングゼロ
●ダブルレモン
●グレープフルーツ
●シークヮーサー
●ドライ
＜各500ml＞

199
本
体 

円
税込 219円

サントリー
トリスハイボール
＜500ml＞

158
本
体 

円
税込 174円

キリン
ジンモヒート
杜の香7％
＜350ml＞

169
本
体 

円
税込 186円

115
本
体 

円
税込 127円

サントリー
ー 196無糖
ダブルパイナップル
＜350ml＞

＜500ml＞ 158
本
体 

円
税込 174円

キリン
ジンモヒート
杜の香7％
＜350ml＞

169
本
体 

円
税込 186円

115
本
体 

円
税込 127円

サントリー
ー 196無糖
ダブルパイナップル

450
本
体 

円
税込 486円

カンパーニュ
●バター香るパウンドケーキ
●ごろっとクルミのパウンドケーキ
●5種のフルーツパウンドケーキ
＜各7切＞

158
本
体 
円

税込 171円

188
本
体 

円
税込 204円

金吾堂
久助
＜1袋＞

100
本
体 

円
税込 108円

東ハト
●キャラメルコーン
●キャラメルコーンショコラ
●キャラメルコーンソルティ
＜各1袋＞

158
本
体 
円

税込 171円

188
本
体 

円
税込 204円

金吾堂
●厚焼 醤油・ごま
●ほろほろ焼
　甘口醤油だれ・和塩
●でかい煎
＜各1袋＞

金吾堂
●厚焼 醤油・ごま
●ほろほろ焼
　甘口醤油だれ・和塩
●でかい煎
＜各1袋＞

金吾堂
久助
＜1袋＞

100
本
体 

円
税込 108円

東ハト
●キャラメルコーン
●キャラメルコーンショコラ
●キャラメルコーンソルティ
＜各1袋＞

198
本
体 

円
税込 214円

亀田
フレッシュパック
●柿の種
●柿の種わさび
●柿の種梅しそ
＜各1袋＞

198
本
体 

円
税込 214円

亀田
フレッシュパック
●柿の種
●柿の種わさび
●柿の種梅しそ
＜各1袋＞

450
本
体 

円
税込 486円

カンパーニュ
●バター香るパウンドケーキ
●ごろっとクルミのパウンドケーキ
●5種のフルーツパウンドケーキ
＜各7切＞

185
本
体 

円
税込 200円

ドンレミー
●プリンアラモード
●しろくま風プリンアラモード

各185
本
体 

円
税込 200円

ドンレミー
●プリンアラモード
●しろくま風プリンアラモード

7/1●発売！火

1,120
本
体 

円
税込 1,232円

189
本
体 

円
税込 208円

キリン
●一番搾りホワイトビール
●晴れ風
＜各350ml＞

キリン
●一番搾りホワイトビール
●晴れ風
＜各350ml＞

1,120
本
体 

円
税込 1,232円

189
本
体 

円
税込 208円

各6缶
パック

199
本
体 

円
税込 215円

●ヤクルト
●ヤクルトカロリーハーフ
＜各65ml×5本パック＞

368
本
体 

円
税込 398円

ミツカン
味ぽん
＜360ml＞

198
本
体 

円
税込 214円

明治
ブルガリアのむヨーグルト
●プレーン
●プレーン砂糖不使用
●カルシウムと鉄分
●塩レモン
＜各400g＞

178
本
体 

円
税込 193円

95
本
体 

円
税込 103円

明治
ブルガリアのむヨーグルト
●プレーン
●プレーン砂糖不使用
●カルシウムと鉄分
●塩レモン
＜各400g＞

178
本
体 

円
税込 193円

ヤクルトジョア
●一日分のカルシウム＆ビタミンD プレーン
●一日分のカルシウム＆ビタミンD ストロベリー
●一日分のマルチビタミン ブルーベリー
●一日分の鉄＆葉酸 マスカット
＜各125ml＞

ヤクルトジョア
●一日分のカルシウム＆ビタミンD プレーン
●一日分のカルシウム＆ビタミンD ストロベリー
●一日分のマルチビタミン ブルーベリー
●一日分の鉄＆葉酸 マスカット
＜各125ml＞

95
本
体 

円
税込 103円

ミツカン
金のごまだれ
焙煎荒挽き仕上げ
＜250ml＞

298
本
体 

円
税込 322円

エバラ
黄金の味
●甘口 ●中辛
●辛口
＜各360g＞

328
本
体 

円
税込 355円

368
本
体 

円
税込 398円

にんべん
つゆの素
＜1,000ml＞

298
本
体 

円
税込 322円

タカラ
本みりん
「醇良」
＜1L＞

ふくれん
●国産大豆の調製豆乳
●国産大豆の無調整豆

乳
＜各1,000ml＞

ふくれん
●国産大豆の調製豆乳
●国産大豆の無調整豆

乳
＜各1,000ml＞

伊藤園
●健康ミネラルむぎ茶
●健康ミネラル黒豆麦茶
＜各2L＞

伊藤園
●健康ミネラルむぎ茶
●健康ミネラル黒豆麦茶
＜各2L＞

128
本
体 

円
税込 139円

ハーゲンダッツ
ミニカップ＜各種＞
ハーゲンダッツ
ミニカップ＜各種＞

メーカー価格よりメーカー価格より

158
本
体 

円
税込 171円

マルちゃん
●つるやかそば
●つるやか稲庭風細うどん
＜各2人前＞

158
本
体 

円
税込 171円

マルちゃん
●つるやかそば
●つるやか稲庭風細うどん
＜各2人前＞

79
本
体 

円
税込 86円
79

本
体 

円
税込 86円

雪印メグミルク
Dole100％
●アップル ●グレープ
●パイナップル
●マンゴーミックス
他各種＜各200ml＞

雪印メグミルク
Dole100％
●アップル ●グレープ
●パイナップル
●マンゴーミックス
他各種＜各200ml＞

88
本
体 

円
税込 96円

三島
●ゆかり
●かおり
●ひろし
＜他各種＞

88
本
体 

円
税込 96円

88
本
体 

円
税込 96円
88

本
体 

円
税込 96円

三島
●ゆかり
●かおり
●ひろし
＜他各種＞

198
本
体 

円
税込 214円

はごろも
かみきれ～る
味付おかずのり
＜8切6枚入＞

198
本
体 

円
税込 214円

はごろも
かみきれ～る
味付おかずのり
＜8切6枚入＞

相浦
九州旬のさば
●鯖水煮 ●鯖味噌煮
＜各150g＞

198
本
体 

円
税込 214円

伊藤園
香り薫る
むぎ茶
ティーバッグ
＜54袋入＞

198
本
体 

円
税込 214円

伊藤園
香り薫る
むぎ茶
ティーバッグ
＜54袋入＞

159
本
体 

円
税込 175円

サントリー
ー 196ストロングゼロ
●ダブルレモン
●グレープフルーツ
●シークヮーサー
●ドライ
＜各500ml＞ 159

本
体 

円
税込 175円

涼
味

＜350ml＞

＜500ml＞

本
体
本
体

税込 538円税込 538円

本
体
本
体

税込 183円
本
体 

円

税込 1,080円
1,000
税込 183円

本
体 

円各6本入
1ケース

税込 1,080円
1,000

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

680
本
体 

円
税込 735円

青森又は国内産
天然ひらめ刺身

680
本
体 

円
税込 735円

青森又は国内産
天然ひらめ刺身

1パック398
本
体 

円
税込 430円

静岡産
釡揚げしらす

248
本
体 

円
税込 268円

アラスカ産
銀だら切身

3切480
本
体 

円
税込 519円

チリ産（養殖）
甘塩銀鮭切身

480
本
体 

円
税込 519円

チリ産（養殖）
甘塩銀鮭切身

おいしいお惣菜おいしいお惣菜
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

12貫950
本
体 

円
税込 1,026円

うなぎ入りにぎり寿司

950
本
体 

円
税込 1,026円

うなぎ入りにぎり寿司

3点盛

アイルランド又は国内産
本まぐろ入り盛合せ

税込 951円税込 1,059円

アイルランド又は国内産
本まぐろ入り盛合せ

税込 951円

本
体
本
体

税込 1,059円

本
体
本
体

本まぐろ入り切りおとし
3種盛合せ

390
本
体 

円
税込 422円

金ごまトロあじ

138
本
体 

円
税込 150円

各138
本
体 

円
税込 150円

各138
本
体 

円
税込 150円

各138
本
体 

円
税込 150円

パスコ
●国産小麦と米粉のロール
●国産小麦のくるみロール
●国産小麦の塩バターパン

パスコ
●国産小麦と米粉のロール
●国産小麦のくるみロール
●国産小麦の塩バターパン

各

遠赤外線干物
銚子阿天坊商店

遠赤外線干物
銚子阿天坊商店

1パック

1パック
各焼

肉
・
冷
し
ゃ
ぶ



税込 530円

トロさば文化干し

490
本
体 

円

498

楽陽
ジャンボ焼売
＜8個入＞

199
本
体 

円
税込 215円

ふじっこ
●カスピ海ヨーグルト
●カスピ海ヨーグルト脂肪ゼロ
＜各400g＞

https://www.e-shigenoya.jp●広告商品は十分に用意しますが、万一品切れの際はご容赦下さいませ。  ●生鮮品は天候不順などにより産地が異なったり、入荷のない場合もございますので何卒ご了承下さい。 このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。このチラシは本体価格と税込価格を表示しております。表示の税込価格の合計とレジ精算時の合計には差異が生じる場合があります。

森永の
おいしい牛乳
＜1L＞

238
本
体 

円
税込 258円

森永の
おいしい牛乳
＜1L＞

238
本
体 

円
税込 258円

168
本
体 

円
税込 182円

税込 236円

245
本
体 

円
税込 265円

明治
チューブで
バター1/3
＜150g＞

ヤマダイ凄麺
●千葉竹岡
●佐野ラーメン
●横浜とんこつ
●喜多方ラーメン
＜各種＞ミツカン

プロが使う味
白だし
＜500ml＞

198
本
体 

円
税込 214円

シマダヤ
もみ打ち
生冷し中華
●醤油
●ごまだれ
＜各2人前＞

168
本
体 

円
税込 182円

お一人様
2本限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

国産若鶏レバー国産若鶏レバー
100g
当たり

100g
当たり

挽肉挽肉
セ
ー
ル
セ
ー
ル

48
本
体 

円
税込 52円
48

本
体 

円
税込 52円

お一人様
2本限り

お一人様
1点限り

2
本380

本
体 

円
税込 411円

198
本
体 

円
税込 214円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

380
本
体 

円
税込 411円

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

178
本
体 

円
税込 193円

178
本
体 

円
税込 193円

198
本
体 

円
税込 214円

千葉酪
千葉の大地
おいしい牛乳
＜1,000ml＞

＜1本＞

シマダエッグ
桜色のたまご
ピンク卵

10個入
1パック

3本

千葉産他
にんじん

150
本
体 

円
税込 162円

神奈川産
こだわりかぼちゃ

68
本
体 

円
税込 74円

山梨産
もも

580
本
体 

円
税込 627円

福島産他
きゅうり

125
本
体 

円
税込 135円

茨城産
ピーマン

125
本
体 

円
税込 135円

千葉産
カットすいか

398
本
体 

円
税込 430円

福島産他
きゅうり

125
本
体 

円
税込 135円

1袋

1袋

茨城産
ピーマン

125
本
体 

円
税込 135円

千葉産他
にんじん

150
本
体 

円
税込 162円

神奈川産
こだわりかぼちゃ

68
本
体 

円
税込 74円

山梨産
もも

580
本
体 

円
税込 627円

1カット1パック

千葉産
カットすいか

398
本
体 

円
税込 430円

1パック

さばの押し寿司

398
本
体 

円
税込 430円

税込 105円

千葉産
葉生姜

97
本
体 

円

佐賀産
ハウスみかん

598
本
体 

円
税込 646円

島根産
デラウェア

598
本
体 

円
税込 646円

税込 105円

埼玉産他
小松菜

97
本
体 

円

佐賀産
ハウスみかん

598
本
体 

円
税込 646円

1パック

1パック

税込 81円

新潟産
なめこ

75
本
体 

円
税込 81円

村上農園
豆苗

75
本
体 

円

島根産
デラウェア

598
本
体 

円
税込 646円

海鮮丼

398
本
体 

円
税込 430円

千葉産他
チンゲン菜

税込 105円
97

本
体 

円

千葉産他
じゃがいも

税込 162円
150

本
体 

円

北海道産
だいこん

税込 162円
150

本
体 

円

ニュージーランド産
サンゴールドキウイ

税込 105円
97

本
体 

円

ニュージーランド産
グリーンキウイ

税込 105円
97

本
体 

円

兵庫淡路産
たまねぎ

税込 214円
198

本
体 

円

千葉産他
チンゲン菜

1袋

税込 105円
97

本
体 

円

千葉産他
じゃがいも

1袋
税込 162円
150

本
体 

円

北海道産
だいこん

1本
税込 162円
150

本
体 

円

ニュージーランド産
サンゴールドキウイ

1個

税込 105円
97

本
体 

円

ニュージーランド産
グリーンキウイ
1個

税込 105円
97

本
体 

円

兵庫淡路産
たまねぎ

税込 214円
198

本
体 

円
1ネット

1パック

2枚入

税込 162円

長野産
セロリ

150
本
体 

円

エクアドル産他
バナナ

税込 204円

税込 105円

長野産
サニーレタス

97
本
体 

円

税込 162円

千葉産他
ミニトマト

150
本
体 

円

千葉・茨城産
青肉メロン

税込 843円

税込 105円

長野産
サニーレタス

97
本
体 

円
1株

税込 135円

韓国産
パプリカ
赤・黄

125
本
体 

円
税込 135円

韓国産
パプリカ
赤・黄

125
本
体 

円
各1個

1袋
税込 162円

千葉産他
ミニトマト

150
本
体 

円
1パック

1パック

税込 162円

長野産
セロリ

150
本
体 

円

188
本
体 

円
税込 204円
188

本
体 

円
税込 204円

楽陽
ジャンボ焼売
＜8個入＞

298
本
体 

円
税込 322円

みやけ
割烹
茶わんむし
4人前
＜110g×4＞

298
本
体 

円
税込 322円

みやけ
割烹
茶わんむし
4人前
＜110g×4＞

198
本
体 

円
税込 214円

マルイチ
昆布佃煮
●甘口 ●ごま ●しそ
＜各種・90g＞

198
本
体 

円
税込 214円

マルイチ
昆布佃煮
●甘口 ●ごま ●しそ
＜各種・90g＞

約300g入
1パック

国産若鶏モモ
唐揚げ用

398
本
体 
円

税込 430円

国産若鶏モモ
唐揚げ用

398
本
体 
円

税込 430円

90g
×2

丸大
燻製屋
ウインナー

298
本
体 

円
税込 322円

国産豚ロース
とんかつ用

228
本
体 

円
税込 247円

丸大
燻製屋
ウインナー

298
本
体 

円
税込 322円

Sフーズ
牛こてっちゃん

198
本
体 

円
税込 214円

米久
シュリンクベーコン

278
本
体 

円
税込 301円

国産
若鶏ムネ肉

88
本
体 

円
税込 96円

国産牛モモ
しゃぶしゃぶ用

580
本
体 

円
税込 627円

Sフーズ
牛こてっちゃん

198
本
体 

円
税込 214円

米久
シュリンクベーコン

278
本
体 

円
税込 301円

 お一家族様1パック限り

他の商品税抜1,000円以上
お買い上げのお客様に限り

88
本
体 

円
税込 96円

88
本
体 

円
税込 96円

88
本
体 
円

税込 96円

ミツカン
くめ秘伝
金印ミニ3
＜40g×3P＞

タカノ
ツインパック
●木綿 ●絹
＜各200g×2P＞

●ヤマサ蒲鉾
生食用5本ちくわ
＜5本入＞
●一正
サラダスティック
＜10本入＞
●嘉平屋
はんぺん
＜1枚＞

各

マルちゃん
●赤いきつねうどん
●緑のたぬき天そば
●黒い豚カレーうどん
＜各1個＞

119
本
体 

円
税込 129円

88
本
体 

円
税込 96円

88
本
体 

円
税込 96円

88
本
体 
円

税込 96円

ミツカン
くめ秘伝
金印ミニ3
＜40g×3P＞

タカノ
ツインパック
●木綿 ●絹
＜各200g×2P＞

●ヤマサ蒲鉾
生食用5本ちくわ
＜5本入＞
●一正
サラダスティック
＜10本入＞
●嘉平屋
はんぺん
＜1枚＞

各

国産豚ロース
とんかつ用

228
本
体 

円
税込 247円

98
本
体 

円
税込 106円

相模屋
焼いておいしい
絹厚揚げ
＜2枚入＞98

本
体 

円
税込 106円

相模屋
焼いておいしい
絹厚揚げ
＜2枚入＞

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

YKベーキング
ほんのり甘い
食パン
＜5枚・6枚＞

各

YKベーキング
ほんのり甘い
食パン
＜5枚・6枚＞

各
本
体
本
体

税込 117円税込 117円

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

おいし
い

お惣菜
おいし

い

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

1パック
うなぎちらし寿司

680
本
体 

円
税込 735円

うなぎちらし寿司

680
本
体 

円
税込 735円

4貫

さばの押し寿司

398
本
体 

円
税込 430円

1パック

海鮮丼

398
本
体 

円
税込 430円

6貫

うなぎにぎり寿司

500
本
体 

円
税込 540円

うなぎにぎり寿司

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

しげのやの
生旬卵ピンク卵

248
本
体 

円
税込 268円

しげのやの
生旬卵ピンク卵

10個入
1パック248

本
体 

円
税込 268円

3,980
本
体 

円
税込 4,299円

農事法人上望陀
上望陀の
コシヒカリ
＜令和6年産・5kg＞

クノール
カップスープ徳用
●つぶたっぷりコーン
●コーンクリーム
●ポタージュ
●オニオンコンソメ
＜各8袋入＞

278
本
体 

円
税込 301円

3,980
本
体 

円
税込 4,299円

農事法人上望陀
上望陀の
コシヒカリ
＜令和6年産・5kg＞

108
本
体 

円
税込 117円

各

108
本
体 

円
税込 117円

各

ヤマザキ
ランチパック
●ピーナッツ
●ハム＆マヨネーズ
●メンチカツ ●たまご
●ツナマヨネーズ
●4種のおいしさ

118
本
体 

円
税込 128円

各

ヤマザキルヴァン
●バターロール
＜6個入＞
●レーズンバターロール
＜5個入＞

ヤマザキ
ランチパック
●ピーナッツ
●ハム＆マヨネーズ
●メンチカツ ●たまご
●ツナマヨネーズ
●4種のおいしさ

118
本
体 

円
税込 128円

各

ヤマザキルヴァン
●バターロール
＜6個入＞
●レーズンバターロール
＜5個入＞

198
本
体 

円
税込 214円
198

本
体 

円
税込 214円

YKベーキング
もちふわ食パン
＜1.5斤＞

YKベーキング
もちふわ食パン
＜1.5斤＞

7/

1
火曜日

7/

2
水曜日

7/

3
木曜日

7/

4
金曜日

お得！お得！しげのやカード会員様しげのやカード会員様
毎週　曜日は毎週　曜日は木

ポイントポイント

185
本
体 

円
税込 200円

日本ルナ
●バニラヨーグルト
●バニラヨーグルト
　福岡あまおう苺
●バニラヨーグルト
　白ぶどうシャルドネ
＜各100g×3P＞

税込 193円
オーサト
昔ながらの
納豆屋さん
＜40g×3P＞

78
本
体 

円
税込 85円マルヨ

かもめ
ちくわ
＜4本入＞

168
本
体 

円
税込 182円

オーサト
昔ながらの
納豆屋さん
＜40g×3P＞

78
本
体 

円
税込 85円マルヨ

かもめ
ちくわ
＜4本入＞

168
本
体 

円
税込 182円

お一家族様1点限り
限定80袋

1パック

牛丼・茶そばセット

680
本
体 

円
税込 735円

たこ焼き・焼そばセット

398
本
体 

円
税込 430円

牛丼・茶そばセット

680
本
体 

円
税込 735円

1パック

サーモンフライ
タルタルソース弁当

580
本
体 

円
税込 627円

サーモンフライ
タルタルソース弁当

580
本
体 

円
税込 627円

1パック

たこ焼き・焼そばセット

398
本
体 

円
税込 430円

500
本
体 

円
税込 540円

豚ロース生姜焼弁当

580
本
体 

円
税込 627円

麻婆茄子丼

398
本
体 

円
税込 430円

えびカツ
タルタルソース

398
本
体 

円
税込 430円

豚ロース生姜焼弁当

580
本
体 

円
税込 627円

1パック

1パック

1パック

麻婆茄子丼

398
本
体 

円
税込 430円

1パック

五穀ごはん弁当

580
本
体 

円
税込 627円

さけ弁当

580
本
体 

円
税込 627円

中華3点セット

598
本
体 

円
税込 646円

五穀ごはん弁当

580
本
体 

円
税込 627円

1パック

さけ弁当

580
本
体 

円
税込 627円

1パック

中華3点セット

598
本
体 

円
税込 646円

1パック

さば南蛮漬

398
本
体 

円
税込 430円

昔ながらの和風弁当

580
本
体 

円
税込 627円

豚スタミナ弁当

498
本
体 

円
税込 538円

豚スタミナ弁当

498
本
体 

円
税込 538円

1パック

さば南蛮漬

398
本
体 

円
税込 430円

1パック

昔ながらの和風弁当

580
本
体 

円
税込 627円

えびカツ
タルタルソース

398
本
体 

円
税込 430円

エクアドル産他
バナナ

本
体
本
体

税込 204円

1袋 1個

千葉・茨城産
青肉メロン

本
体
本
体

税込 843円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込 81円

新潟産
なめこ

75
本
体 

円

1袋

税込 105円

埼玉産他
小松菜

97
本
体 

円
1束

1袋

1袋

税込 105円

千葉産
葉生姜

97
本
体 

円

税込 81円

村上農園
豆苗

75
本
体 

円

広告期間 6/28●　7/4●金土海の恵み 大地の恵み 人の知恵とまごころの恵みを大切にお届けするFood Market

スマホでチラシを
チェック！
しげのやの
チラシは
こちらから

スタッフ募集！！
惣菜 鮮魚 寿司 その他各部門

●勤務は週1日から可 ●時間は相談の上決定
●年齢問わず明るくて意欲のある方をお待ちしております。

勤務ご希望の店舗へご連絡ください。

光風台店
市原市光風台1-375-1　TEL 0436-36-6661

9:30～
20：00

五 井 店
市原市五井3387-5　TEL 0436-26-0600

星久喜店
千葉市中央区星久喜町1202-20　TEL 043-209-5311

営業時間

9:30～
20：00

営業時間

9:00～
20：00

営業時間

クノール
カップスープ徳用
●つぶたっぷりコーン
●コーンクリーム
●ポタージュ
●オニオンコンソメ
＜各8袋入＞

278
本
体 

円
税込 301円

199
本
体 

円
税込 215円

ふじっこ
●カスピ海ヨーグルト
●カスピ海ヨーグルト脂肪ゼロ
＜各400g＞

148
本
体 

円
税込 160円

伊藤園
●熟トマト
●旬野菜
＜各730g＞

148
本
体 

円
税込 160円

伊藤園
●熟トマト
●旬野菜
＜各730g＞

お一人様あわせて
15本限り

マルちゃん
●赤いきつねうどん
●緑のたぬき天そば
●黒い豚カレーうどん
＜各1個＞

119
本
体 

円
税込 129円

お一人様あわせて
6点限り

ヤマザキ
●ずっしり黒糖蒸しぱん
●ずっしり塩豆蒸しぱん

YKベーキング
半熟カステラ
＜1個＞ 128

本
体 

円
税込 139円

88
本
体 

円
税込 96円

各

108g

580
本
体 

円
税込 627円

静岡産（養殖）
富士サーモン刺身

498
本
体 

円
税込 538円

愛媛産（養殖）
真鯛サラダ

580
本
体 

円
税込 627円

三陸産
天然ぶり切身

398
本
体 

円
税込 430円

自家製
千葉又は国内産
さば西京漬け

580
本
体 

円
税込 627円

静岡産（養殖）
富士サーモン刺身

1パック498
本
体 

円
税込 538円

愛媛産（養殖）
真鯛サラダ

3切 2切580
本
体 

円
税込 627円

三陸産
天然ぶり切身

398
本
体 

円
税込 430円

自家製
千葉又は国内産
さば西京漬け

税込 951円

中とろ入り盛合せ

税込 430円

自家製
さわら西京漬け

398
本
体 

円
税込 279円

こだわり岩塩
ししゃも旨塩漬け

258
本
体 

円
税込 646円

愛知又は国内産
天然仕立てあゆ

598
本
体 

円

税込 646円

房州産
金目鯛刺身

税込 646円

本
体
本
体

房州産
金目鯛刺身

税込 1,491円

中国産
うなぎ長焼き
（解凍品）

税込 1,491円

本
体
本
体

中国産
うなぎ長焼き
（解凍品）

2切

1パック

税込 951円

本
体
本
体

中とろ入り盛合せ

4点盛

税込 735円

愛媛産（養殖）
真鯛切身

680
本
体 

円
税込 150円

桑田
もずく

138
本
体 

円
税込 646円

旬鮮盛

598
本
体 

円
税込 735円

愛媛産（養殖）
真鯛切身

680
本
体 

円

税込 398円

モーリタニア産
蒸しだこ刺身用

368
本
体 

円
税込 430円

北海道産
北海だこ刺身用

398
本
体 

円
税込 398円

モーリタニア産
蒸しだこ刺身用

368
本
体 

円
100g
当たり

税込 430円

北海道産
北海だこ刺身用

398
本
体 

円

3点盛 3切

税込 150円

桑田
もずく

138
本
体 

円
税込 646円

旬鮮盛

598
本
体 

円

税込 279円

太平洋・大西洋海域産
まぐろぶつ切り
（解凍品）

258
本
体 

円
税込 538円

海鮮切りおとし
本
体 

円

税込 279円

鳴門海峡産
生わかめ

258
本
体 

円
税込 530円

トロさば文化干し

490
本
体 

円

100g
当たり

税込 279円

太平洋・大西洋海域産
まぐろぶつ切り
（解凍品）

258
本
体 

円

税込 430円

自家製
さわら西京漬け

398
本
体 

円
1パック

税込 279円

こだわり岩塩
ししゃも旨塩漬け

258
本
体 

円
2尾

税込 646円

愛知又は国内産
天然仕立てあゆ

598
本
体 

円税込 538円

海鮮切りおとし

498
本
体 

円

100g
1袋

税込 279円

鳴門海峡産
生わかめ

258
本
体 

円

国産
若鶏ムネ肉

88
本
体 

円
税込 96円

100g
当たり

100g
当たり

国産牛モモ
しゃぶしゃぶ用

580
本
体 

円
税込 627円

100g
当たり

やまと豚は
ココが
違います。

●肉質はきめが細かく、柔らかい。
●脂肪に甘味があり、クセがなく風味が良い。
●調理しても「アク」がでにくい。
●飼育添加物を使わないので安心。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

フリーデン
やまと豚 大きな肉餃子
（冷凍品）

フリーデン
やまと豚 大粒肉焼売
（冷凍品）

フリーデン
やまと豚 肉春巻
（冷凍品）

フリーデン
やまと豚 大きな肉餃子
（冷凍品）

フリーデン
やまと豚 大粒肉焼売
（冷凍品）

フリーデン
やまと豚 肉春巻
（冷凍品）

45g
×10本

30g
×20個

37g
×15個800

本
体 

円
税込 864円

980
本
体 

円
税込 1,059円

680
本
体 

円
税込 735円

800
本
体 

円
税込 864円

980
本
体 

円
税込 1,059円

680
本
体 

円
税込 735円

約200g入
1パック

国産
牛切りおとし

本
体 

円

国産
牛切りおとし

680
税込 735円

680
本
体 

円
税込 735円

やまと豚やまと豚 全品
※但し、挽肉・内臓肉・加工品は割引対象外です。※但し、挽肉・内臓肉・加工品は割引対象外です。

通常価格よりレジにて通常価格よりレジにて

おいしい
！

おいしい
！

おいしい
！

世界のトップシェフ＆ソムリエが評価した世界のトップシェフ＆ソムリエが評価した

三ツ星のおいしさ三ツ星のおいしさ
うまい！日本の豚うまい！日本の豚

やまと豚やまと豚 3割引セール！3割引セール！全品

258
本
体 

円
税込 279円

美山
イチオシキムチ
＜460g＞

258
本
体 

円
税込 279円

美山
イチオシキムチ
＜460g＞358

本
体 

円
税込 387円
358

本
体 

円
税込 387円

日清
行列のできる店の
ラーメン 冷し中華
＜2人前＞

日清
行列のできる店の
ラーメン 冷し中華
＜2人前＞

森永
焼プリン
＜140g＞

森永
焼プリン
＜140g＞

本
体
本
体

税込 108円税込 108円

お一人様
5点限り

各

●チョコミント
＜7本入＞
●BOXあずきバー
＜6本入＞
●ハーシーチョコアイスバー
＜7本入＞

258
本
体 

円
税込 279円

各

●チョコミント
＜7本入＞
●BOXあずきバー
＜6本入＞
●ハーシーチョコアイスバー
＜7本入＞

258
本
体 

円
税込 279円

ア イ スア イ ス

本
体
本
体

税込 139円税込 139円

本
体
本
体

税込 236円

ボトルコーヒー
ブレンディ
●低糖 ●無糖
●オリジナル
＜各950ml＞

お一人様あわせ
て

12本限り

ボトルコーヒー
ブレンディ
●低糖 ●無糖
●オリジナル
＜各950ml＞

お一人様
1点限り

98
本
体 

円
税込 106円

ミツカン
穀物酢
＜500ml＞

98
本
体 

円
税込 106円

ミツカン
穀物酢
＜500ml＞

69
本
体 

円
税込 75円

＜1本＞

お一人様
1ケース限り伊藤園

●健康ミネラルむぎ茶
●健康ミネラル黒豆麦茶
＜各650ml＞

伊藤園
●健康ミネラルむぎ茶
●健康ミネラル黒豆麦茶
＜各650ml＞

69
本
体 

円

本
体 

円
税込 1,789円
1,656

本
体 

円

税込 75円

＜1本＞

各24本入
1ケース

税込 1,789円
1,656

ブルドックソース
●中濃 ●とんかつ
●ウスター
＜各500ml＞

238
本
体 

円
税込 258円

ブルドックソース
●中濃 ●とんかつ
●ウスター
＜各500ml＞

238
本
体 

円
税込 258円

ミツカン
●ほんてり
●料理酒
＜各1,000ml＞

ミツカン
●ほんてり
●料理酒
＜各1,000ml＞

245
本
体 

円
税込 265円

明治
チューブで
バター1/3
＜150g＞

ヤマダイ凄麺
●千葉竹岡
●佐野ラーメン
●横浜とんこつ
●喜多方ラーメン
＜各種＞

お一人様あわせて
12個限り

158
本
体 

円
税込 171円

エバラ
焼肉のたれ
●醤油 ●甘口
●辛口
＜各300g＞

158
本
体 

円
税込 171円

エバラ
焼肉のたれ
●醤油 ●甘口
●辛口
＜各300g＞

185
本
体 

円
税込 200円

日本ルナ
●バニラヨーグルト
●バニラヨーグルト
　福岡あまおう苺
●バニラヨーグルト
　白ぶどうシャルドネ
＜各100g×3P＞

かどや
金印
純正
ごま油
＜200g＞

328
本
体 

円
税込 355円

かどや
金印
純正
ごま油
＜200g＞

328
本
体 

円
税込 355円

ミツカン
プロが使う味
白だし
＜500ml＞

198
本
体 

円
税込 214円

シマダヤ
もみ打ち
生冷し中華
●醤油
●ごまだれ
＜各2人前＞

本
体
本
体

税込 193円

新
商
品

YKベーキング
●あんバターデニッシュ
●しっとりふんわりバター蒸し
●シュガーデニッシュドーナツ

88
本
体 

円
税込 96円

各

ヤマザキBAKE ONE
●カスタードケーキデニッシュ
＜3個入＞
●カレーコロッケデニッシュ
＜4個入＞ 118

本
体 

円
税込 128円

各

新
商
品

新商品

新商品

100g
当たり

特大
1尾

100g
当たり

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

遠赤外線干物
銚子阿天坊商店

遠赤外線干物
銚子阿天坊商店


